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JANE HADDAD MESTRE EM EDUCAGAO E PSICOPEDAGOGIA

Por que criancgas e jovens
andam tao desatentos?

Especialista afirma que
o0 mundo esta muito
acelerado, e que anova
geracao desempenha
mais funcoes do

gue 0 hecessario

Luciana Pimentel

orreria. Se vocé parar e olhar
' para qualquer um dos lados,

vai observar uma pessoa
apressada, fazendo duas, trés ativi-
dades ao mesmo tempo, e sempre
buscando mais. O dia a dia atribu-
lado do mundo moderno néo é di-
ferente para as criancas que, desde
cedo, interagem com a tecnologia e
estdo desempenhando muito mais
atividades do que o necessario.

Mestre em Educacfio e psicope-
dagoga, Jane Haddad acredita que
o momento é delicado. E que, se-
gundo ela, pela quantidade enorme
de estimulos, as criancas acabam
criando uma atencdo seletiva: o que
ndo desperta o interesse, como uma
leitura ou explicacdo do professor
durante a aula, por exemplo, é rapi-
damente descartado.

“Se estou exposto a algo que ndo
interessa, eu me desligo. A con-
centracdo requer esforco e rotina.
As criancas precisam ter horario
para acordar, para estudar, para
usar a tecnologia. As atividades
tém de ser feitas no mesmo hora-
rio para que isso vire habito e des-
perte o interesse delas”, pontuou.

Para ela, a grande quantidade de
informacdes e as rapidas mudan-
cas podem atrapalhar o futuro
profissional dos jovens.

“E muita informacéo inutil, e
aquilo que é essencial vem se per-
dendo. A gente vé pelo adulto, que
quer ler o best-seller porque todo
mundo esta falando sobre ele, mas
detesta o assunto. E muito superfi-
cial e pouco aprofundado, muita
informacéo, e vocé ndo consegue
processar”, destacou.

A TRIBUNA - Por que as crian-
cas e os jovens andam tio desa-
tentos?

JANE HADDAD - O mundo esti
hiperativo. E comum ouvir as pes-
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NE: “Quando as criangas chegam ao mundo, ele ja esta rodando e a buissola delas é o adulto. Somos um espelho”

soas falarem “vai mais rapido”,
“corre”, e as criancas hoje estdo
desempenhando mais funcdes do
que é necessario.

E muita
informagao initil,

e aquilo que & essencial
vem se perdendo. E muita
informagcéo, e vocé néo
consegue processar 33

DIVULGAGAO

[

A atencdo delas precisa ser sus-
tentada, tem de ter o desejo de es-
tar ali naquela atividade, pois,
quando nio gostamos de uma coi-
sa, a gente desliga, é um mecanis-
mo de defesa de todo mundo.

Muitos neurocientistas defen-
dem que podemos fazer varias coi-
sas a0 mesmo tempo, mas isso ndo
é positivo, porque alguma coisa vai
te distrair. E isso esta acontecendo
de forma cada vez mais frequente.

> Elas sao excessivamente co-
bradas?

Sim. Essa questdo do mundo
contemporéneo, de ter de ser efi-
ciente demais, de falar varios idio-
mas, de produzir muito, cria uma
lacuna grande no mundo simboli-
co, que é onde aprendemos a lidar
com as nossas insatisfacoes.

Arrumamos varias atividades
para sublimar a tristeza. As pes-
soas querem resolver os proble-
mas do mundo com remédio e, no
caso das criancas, elas ndo sdo en-
sinadas a rever as suas estratégias.

E o momento de rever a educacio
e avaliar em que realmente vale a
pena investir, porque, se isso néo for
feito, daqui a duas décadas teremos
geracOes e geracdes de zumbis.

> A educacio precisa levar em
conta a subjetividade humana?

A gente nio pode mais pensar

em apenas uma inteligéncia, pois
temos diversidade de inteligén-
cias, mas a nossa educacéo traba-
lha apenas com a inteligéncia cog-
nitiva. O artista, por exemplo, ndo
é contemplado no sistema escolar
existente, mas as coisas estio mu-
dando.

Precisamos lembrar a crianca o
que ela tem de melhor nela mesma,
nio o que o ou-
tro tem. O sujeito
nio é objeto, tem ‘
vontades, fra-
quezas e, muitas
vezes, ndo vai
conseguir devol-
ver o que espe-
ram dele. E esta
tudo bem.

> Por que é
tao importante escutar o que a
nova geracao tem a dizer?

Escutar uma crianca néo é algo
facil. Uma vez, um menino de 7
anos disse para mim que deveria ter
curso para ser pai e méie, porque o
pai dele criava regras que ele mes-
mo nio cumpria. Nas minhas pales-
tras, eu provoco pais e professores
quanto a isso.

Aquela maxima de que adultos
impdem e a crianca nfio questiona
nio funciona mais nos dias de hoje.
As novas geracoes so vio se abrir

E 0 momento de
rever a educacio.
Se isso néo for feito,
daqui a duas décadas
teremos geragoes e
geragoes de zumbisy9

|QUEME |
Jane Haddad

> MESTRE EM EDUCAQZ\O, com longa
trajetdria na educacao brasileira.
Jane tem uma forma singular de fa-
lar sobre temas bem polémicos.

> EFORMADA em Pedagogia pela Pon-
tificia Universidade Catdlica de Mi-
nas Gerais (PUC), com especializa-
cao em Psicopedagogia pela UNI-BH
e Docéncia do Ensino Superior pela
Newton de Paiva, além de ter forma-
cao em Psicanalise.

> E AUTORA do livro “Educag3o e Psi-
canalise: Vazio Existencial”, da edi-
tora Wak, de 2008.

> ATUOU como orientadora educacio-
nal e coordenadora pedagadgica em
instituicdes particulares de ensino.
Ministra palestras e cursos na area
educacional e familiar sobre varia-
dos temas.

para o mundo adulto se elas acha-
rem que vale a pena. As coisas estio
mudando, mas a humanidade nio
muda: ela pede compromisso.

Os valores vém do primeiro am-
biente de aprendizagem, que é a
propria casa. Temos de lembrar
que, quando as criancas chegam ao
mundo, ele ja esta rodando e a bis-
sola delas € o adulto, para o bem ou
para o mal. Somos um espelho.

> Quais sao as principais ca-
racteristicas dos alunos con-
temporaneos?

Na primeira infincia, as criancas
tém inteligéncia muito agucada,
mas com recursos simbdlicos fra-
geis. Sdo solidarias com a dor do
outro e tém uma plasticidade cere-
bral muito maior, um campo mais
aberto para aprender, porque sio
muito curiosas.

Os adolescentes sdo a geracdo
mais auténtica de todas, mas a
mais triste. E comum ver alunos
com pouca perspectiva dentro da
prépria escola, talvez porque per-
demos um pouco a mio nesse
mundo competitivo. Eles tentam
se tornar muito parecidos uns com
os outros e perdem a singularida-
de, pois sustentar uma opinifo in-
dividual é muito dificil.

> Os professores precisam
mudar a forma de ensinar?

Os alunos s6 vio aprender com
os professores se eles tiverem uma
relacdo de confianca e se acharem
que esses professores tém alguma
coisa de interessante para contar
para eles. A técnica é acessdrio,
tem de ter conhecimento e uma
relacdio de autoridade, ndo autori-
taria.

Quando isso
acontece, o pro-
fessor leva o
aluno para onde
ele quiser.

E importante
ressaltar tam-
bém que as es-
colas e familias
tém responsabi-
lidades na mesma proporcéo. Pre-
cisamos parar com esse cabo de
guerra. E uma parceria insoluvel,
um casamento, eles tém de se
apoiar.

> Como os pais podem ajudar
os filhos nesse processo?

Parar de querer que os filhos se-
jam felizes. A felicidade é um esta-
do, ndo uma promessa. Eles ndo
tém de cumprir um cardapio que
nio é deles. Prepare seus filhos pa-
ra a vida, que é um equilibrio de
prazer e desprazer.
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